Retningslinjer for oppsett og bruk av trampoline i Gangsas
borettslag

Hopping pa trampoline er en populeer aktivitet blant unger, men kan som annen

fysisk aktivitet fare til skade. Dette innebeerer at falgende retningslinjer skal fglges
dersom trampoline skal settes opp i borettslaget.

1. Det skal sokes til styret for oppsetting av trampoline med angivelse av sted hvor
trampolinen vil bli plassert, disse retningslinjene skal signeres av sgkerne og leveres

sammen med sgknaden.

2. Trampolinen kan bare settes opp pa hageflekken i umiddelbar tilknytning til
rekkehus. Det gis ikke anledning til & sette opp trampoline pa @vrig fellesomrade i
borettslaget.

3. Trampolinen ma fglge standard NS-EN 71-14. Den skal veere CE-merket og
merket med tydelige advarsler.

4. Trampolinen skal monteres forskriftsmessig og med seerlig vektlegging av

sikkerhet. Dette innebeerer blant annet at trampolinen skal:

a. Settes pa flatt underlag og med god plass over og rundt trampolinen.
b. Festes til underslaget slik at vind ikke far tak i den.

c. Testes av voksen etter montering.

d. Ha sikkerhetsnett, ngdvendige deksler og polstring og veere lasbar.
e. Lases og stige fiernes nar eier ikke er til stede.

f. Vedlikeholdes slik at sikkerheten ivaretas.



5. Som bruker/eier av trampolinen stilles det krav til & vise aktsomhet, forebygge og

begrense helseskade og ta hensyn til naboene.

Dette betyr blant annet at eier skal:

a. definere klare regler for hvem som far lov til & bruke trampolinen. Trampolinen kan
brukes i tidsrommet 11-20.

b. vurdere ungenes ferdigheter og felge med/veere til stede nar ungene hopper.

c. se til at det ikke hoppes pa trampolinen nar den er vat.

6. All montering og bruk av trampolinen skjer for eiers egen regning og risiko. Dette
gjelder bade skade pa person og gjenstander som falge av bruken. Dersom
retningslinjene ikke fglges, vil trampolinen bli fiernet for eiers regning. Hele

trampolinen skal tas ned og fijernes fra uteomradet senest 15. oktober.

Jeg har lest og forstatt retningslinjene for montering og bruk av trampoline i Gangsas
borettslag.
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